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本日の内容  研修担当部署にも回覧をお願いします 

１ 【募集】 1 月 22 日追加開催 届出 SR別紙様式(V)-4 作成解説セミナーのご案内 

２ 【募集】 2 月 20 日 アドバンスセミナー開催予定のご案内 

３ 【募集】 3 月 3 日開催 特定保健用食品講習会のご案内 

４ 【お知らせ】 特定保健用食品の許可について 

５ 【お知らせ】 消費者庁：食品、添加物等の規格基準の一部を改正する告示について 
  

１ 【募集】 1月 22日 追加開催 届出 SR別紙様式(V)-4作成解説セミナーの」ご案内  
  

2025 年 4月以降の機能性表示食品の新規届出に用いるシステマティックレビュー（SR）は、PRISMA声明

2020 年版（PRISMA2020）への準拠が必須となります。当協会では、SR作成の流れを説明し、

PRISMA2020 チェックリストの項目に沿って別紙様式(V)-4 における具体的な記載例を示して解説するセミ

ナーを５、７、10月に開催し好評を得ましたので、最新の消費者庁指摘事項も盛り込み、2026年 1月に追

加開催します。 

  

当協会では 2023年 12月から 24 年度にかけて、PRISMA2020 特別勉強会「実務者編」を定期的に開催し

ました。「実務者編」では別紙様式(V)-11～16 を中心に、PRISMA2020 に準拠したバイアスリスクやエビデンスの

確実性等の評価の在り方・考え方を解説し多くのご参加をいただきましたが、本セミナーでは、別紙様式(V)-4の各

項でどのような内容の記載が求められているか、具体的な記載例を示して解説し（定性的レビューを中心に一部、

メタアナリシスでの記載例も紹介）、参加者からの質問にお答えします。 

  

◆ 「届出 SR別紙様式(V)-4作成解説セミナー」 

2026 年 1月 22日(木)10：00～17：00 於・協会 3階会議室 

詳細・お申込みはこちら https://www.jhnfa.org/news-0413.html 

プログラム（予定） 

AM：PRISMA2020準拠 SR の 抄録、緒言、方法について解説 

PM：PRISMA2020 準拠 SR の 結果、考察、その他の情報について解説 

募集人数 20名程度（先着順） 

機能性表示食品の届出に用いる SR の作成に従事される方々、PRISMA2020 準拠版 SRの作成にあたり疑

問・不明点があるという方々のご参加をお待ちしております。 

  

■ 問合せ先 機能性食品部 kinousei@jhnfa.org 
 

 

 ２ 【募集】 2月 20日 アドバンスセミナー開催予定のご案内 
 

次のとおりアドバンスセミナー（ウェビナー）を開催します。 

◆日時：2026 年 2月 20日（金）14：00 

◆演題：「機能性市場における新規需要創造プロセス 

～差別化が難しい市場環境における新ヘルスクレーム/新テーマの見つけ方～」 

https://a23.hm-f.jp/cc.php?t=M469327&c=5584&d=0e34
mailto:kinousei@jhnfa.org


 

◆講師：株式会社マクロミル 

  

詳細は、決まり次第メールマガジンやホームページでご案内いたします。 

お申込みは 2026年 1月の予定です。 

  

■  問合せ先 研修企画部  kensyu@jhnfa.org 
 

 

３ 【募集】 3月 3日開催 特定保健用食品講習会のご案内 
  

2026 年 3月 3 日（火）に「特定保健用食品講習会」を開催します。 

 

消費者庁の最近の動向や申請上の留意事項などについて消費者庁食品表示課 土橋 優史 食品表示調査官

にご講演いただきます。 

また、当協会会員有志で活動している特定保健用食品技術部会の活動報告、申請企業からのトクホの開発につ

いてのご講演に加えて、当協会からは疾病リスク低減表示トクホに関して解説します。ぜひご参加ください。 

 

日 時 ：2026年 3月 3日（火）13時～16 時 30 分 

場所等 ：AP市ヶ谷会議室（オンライン配信あります） 

対象者 ： 日本健康・栄養食品協会会員、食品保健指導士、行政関係者 

参加費 ： 会員・賛助会員、食品保健指導士 6,600円  行政担当者 3,300円 

申込みフォーム（2026年 1月 8日～）： https://fs220.xbit.jp/q654/form29/ 

詳細はこちら https://www.jhnfa.org/news-0432.html 

 

■ 問合せ先 特定保健用食品部 tokuho@jhnfa.org 
 

 

４ 【お知らせ】 特定保健用食品の許可について 
 

 

令和 7 年 12月 17 日付けで 4品目が許可されましたので、お知らせします。 

今回許可になった製品は以下のとおりです。 

  

品 名：ヘルシア HEALTHYA うまみ緑茶（第 1884号） 

    明治ブルガリアのむヨーグルト LB81（第 1885号） 

    明治ブルガリアのむヨーグルトストロベリー風味 LB81（第 1886 号） 

明治ブルガリアのむヨーグルトブルーベリー風味 LB81（第 1887 号） 

  

今回の許可により、特定保健用食品は、1035品目（許可 1034品目／承認 1 品目）となりました。 

詳細は、消費者庁ホームページにてご確認ください。 

消費者庁ホームページ 

https://www.caa.go.jp/policies/policy/food_labeling/foods_for_specified_health_uses/ 

  

■問合せ先 特定保健用食品部 tokuho@jhnfa.org 
 

 

５ 【お知らせ】 消費者庁：食品、添加物等の規格基準の一部を改正する告示について 
 

mailto:kensyu@jhnfa.org
https://fs220.xbit.jp/q654/form29/
https://www.jhnfa.org/news-0432.html
mailto:tokuho@jhnfa.org
https://a23.hm-f.jp/cc.php?t=M469328&c=5584&d=0e34
mailto:tokuho@jhnfa.org


 

令和 7 年 12月 16 日付けで以下が告示され、食品、添加物等の規格基準が改正されましたのでお知らせしま

す。 

  

【消費者庁】 

【令和７年 12 月 16 日付け消食基第 683 号】食品、添加物等の規格基準の一部を改正する告示について 

通知掲載 https://www.jhnfa.org/mailmaga/251216.pdf 

  

■ 問合せ先 消費者庁 食品衛生基準審査課 TEL：03-3507-8800（代表） 
 

 

  
  

 

 

 

＊配信停止・配信先の変更などは総務部  kaiin@jhnfa.org  までご連絡ください。 

配信元 公益財団法人 日本健康・栄養食品協会  https://www.jhnfa.org 

東京都新宿区市谷砂土原町 2丁目 7番地 27 
 

 

 

 

https://a23.hm-f.jp/cc.php?t=M469329&c=5584&d=0e34
mailto:kaiin@jhnfa.org
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