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本日の内容  研修担当部署にも回覧をお願いします 

１ 【募集】 1月 22日 追加開催 届出 SR別紙様式(V)-4作成解説セミナー 

２ 【お知らせ】 認定健康食品（JHFA）マークの新規許可について<規格基準型ＪＨＦＡ認定> 

３ 【お知らせ】 3月 3日開催 特定保健用食品講習会の開催予定について 

４ 【お知らせ】 「特定保健用食品〔トクホ〕ごあんない 2026年版」の商品掲載募集 

◆◆◇◆ 矢島理事長からのメッセージ ◆◇◆◆ 
  

１ 【募集】 2026年 1月 22日 追加開催 届出 SR別紙様式(V)-4作成解説セミナー  
  

2025 年 4月以降の機能性表示食品の新規届出に用いるシステマティックレビュー（SR）は、PRISMA声明

2020 年版（PRISMA2020）への準拠が必須となります。当協会では、SR作成の流れを説明し、

PRISMA2020 チェックリストの項目に沿って別紙様式(V)-4 における具体的な記載例を示して解説するセミ

ナーを５、７、10月に開催し好評を得ましたので、最新の消費者庁指摘事項も盛り込み、2026年 1月に追

加開催します。 

  

当協会では 2023年 12月から 24 年度にかけて、PRISMA2020 特別勉強会「実務者編」を定期的に開催し

ました。「実務者編」では別紙様式(V)-11～16 を中心に、PRISMA2020 に準拠したバイアスリスクやエビデンスの

確実性等の評価の在り方・考え方を解説し多くのご参加をいただきましたが、本セミナーでは、別紙様式(V)-4の各

項でどのような内容の記載が求められているか、具体的な記載例を示して解説し（定性的レビューを中心に一部、

メタアナリシスでの記載例も紹介）、参加者からの質問にお答えします。 

  

◆ 「届出 SR別紙様式(V)-4作成解説セミナー」 

2026 年 1月 22日(木)10：00～17：00 於・協会 3階会議室 

詳細・お申込みはこちら https://www.jhnfa.org/news-0413.html 

プログラム（予定） 

AM：PRISMA2020準拠 SR の 抄録、緒言、方法について解説 

PM：PRISMA2020準拠 SR の 結果、考察、その他の情報について解説 

募集人数 20名程度（先着順） 

機能性表示食品の届出に用いる SR の作成に従事される方々、PRISMA2020 準拠版 SRの作成にあたり疑

問・不明点があるという方々のご参加をお待ちしております。 

  

■ 問合せ先 機能性食品部 kinousei@jhnfa.org 
 

 

 ２ 【お知らせ】 認定健康食品（JHFA）マークの新規許可について<規格基準型ＪＨＦＡ認定> 
 

2025 年 12月 5日付けで下記 1製品が認定健康食品（JHFA）表示許可となりましたのでお知らせします。 

  

商品名： 納豆製品 

会社名： 株式会社ジェイテック 

https://a23.hm-f.jp/cc.php?t=M461237&c=5584&d=0e34
mailto:kinousei@jhnfa.org


 

形 態： ソフトカプセル 

規格基準名称： 納豆菌培養エキス加工食品 

内容量： 51g【1粒の重量 510mg（内容物 310mg）×20 粒/袋×5】  

    ＜PTP、プラスチック袋、紙箱＞ 

1日摂取目安量： 1粒（510mg） 

JHFA規格成分： ナットウキナーゼ 4,000FU 

許可区分： 規格基準型 （認定文言：品質規格合格品）  

  

認定健康食品（JHFA）マーク製品はホームページで紹介しています。 

https://www.jhnfa.org/health-02.html 

  

■ 問合せ先 健康食品部 JHFA担当 kenshoku@jhnfa.org 
 

 

３ 【お知らせ】 3月 3日開催 特定保健用食品講習会の開催予定について 
  

2026 年３月３日（火）午後に「特定保健用食品講習会」 を開催します。 

消費者庁食品表示課 土橋優史食品表示調査官から特定保健用食品に関連する最近の動向や、当協会特定

保健用食品技術部会の活動報告などを予定しています。詳細が決まり次第、メールマガジンおよびホームページにて

ご案内しますのでご予定ください。（参加募集・お申し込みは 2026年 1月を予定） 

                                                                                                                 

■ 問合せ先  特定保健用食品部 tokuho@jhnfa.org   
 

 

４ 【お知らせ】 「特定保健用食品〔トクホ〕ごあんない 2026年版」の商品掲載募集 
  

当協会では、消費者にトクホについて理解いただくため、毎年冊子「〔トクホ〕ごあんない」を制作し行政の健康施策

担当部署や保健所、栄養士養成施設（大学院、大学、短大、専門学校）などに情報提供を行っています。 

専門家が消費者等に説明する際にご活用いただいており、「健康講座の教材作成に参考なる」、「授業の教科書に

使っている」などの声をいただいており好評です。 

 

この度 2026年版に掲載する商品を募集しますので、トクホを取り扱っている会員企業の皆様は是非ご検討くださ

い。 

多くの商品が収載されることで消費者にお役立ていただけるものと考えていますので、ご理解・ご協力をお願いします。 

掲載対象は 2026年 4月から 2027年 5月に販売される商品です。お申し込みは 2026年春を予定していま

す。詳細につきましては特定保健用食品をお持ちの事業者様にご連絡します。 

 

参考：「トクホごあんない」2025年版（電子ブック） 

https://www.jhnfa.org/tokuho13.html 

 

■ 問合せ先 特定保健用食品部 tokuho@jhnfa.org 
 

 

  
  

◆◆◇◆ 矢島理事長からのメッセージ ◆◇◆◆ 

https://a23.hm-f.jp/cc.php?t=M461238&c=5584&d=0e34
mailto:kenshoku@jhnfa.org
mailto:tokuho@jhnfa.org
https://a23.hm-f.jp/cc.php?t=M461239&c=5584&d=0e34
mailto:tokuho@jhnfa.org


 

 12/3(水)、日健栄協セミナーを講演会場及びウェブ配信にて開催しました。大変多くの会員の皆様、さらに当協会

活動にご関心をお持ちいただいた一般企業の皆様にご参加いただきました。来月にはセミナーの様子をお知らせしたいと

思います。ご参加いただきました皆様に心より感謝申し上げます。 

 11/11(火)、業界初の特別用途食品適正広告自主基準（案）のご提案と将来の公正競争規約化に向けたご

相談として、消費者庁表示対策課の岡田課長、駒沢課長補佐、宮川係長、食品表示課の今西保健表示室長、

増田課長補佐と面談を行いました。2026年度から特別用途食品適正広告自主基準に基づく審査を開始し、消費

者庁のご指導を受けながら、公正競争規約に向けた作業を開始する方針を共有することができました。 

 11/14(金)、国の「熱中症対策実行計画」の見直しに向けて、環境省環境保健部を訪問し伯野部長、中山熱中

症対策室長、横山環境専門調査官とお会いしました。令和 5年 5月に閣議決定された「熱中症対策実行計画」は

令和 8年度に中間見直し予定であることから、特別用途食品である経口補水液の活用について、意見交換しまし

た。今後、担当者レベルで具体的なやりとりをさせていただく所存です。 

 11/20(木)、東京都港区・ビジョンセンター東京虎ノ門において、第 3回フレイル予防推進会議総会・シンポジウム

が開催されました。第一部では黒岩 祐治会長（神奈川県知事）の挨拶の後、今までの活動報告と 5か年活動計

画の策定に向けた基本方針について議論が行われました。第二部では江崎 禎英氏（岐阜県知事）による基調講

演、自治体・産業界からの活動報告のシンポジウムがあり、私は学識者の立場からコメントさせていただきました。 

 11/27(木)、消費者庁食品衛生基準審査会新開発食品調査部会が開催されました。消費者庁による「サプリメン

トに関する規制の現状」の説明の後、関係団体のヒアリングが行われました。日健栄協からは「健康食品の品質確保と

GMP」についてご説明しました。サプリメントは様々な食品形態があり、安全性、製造管理、機能性、表示などの面も

考える必要があることをお話ししました。今後は消費者団体からのヒアリングが予定されているとのことです。 

  

公益財団法人 日本健康・栄養食品協会 理事長 矢島 鉄也 
  

 

 

＊配信停止・配信先の変更などは総務部  kaiin@jhnfa.org  までご連絡ください。 

配信元 公益財団法人 日本健康・栄養食品協会  https://www.jhnfa.org 

東京都新宿区市谷砂土原町 2丁目 7番地 27 
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