
2025年度　更新単位認定講習会等一覧
年月日 認定単位 題名 主催者 問い合わせ先等

1 2025/4/13（日） 1

管理士会研修会近畿支部 健康食品管理士研修会

　　演題１「一般消費者・薬剤師を対象とした調査結果から考える！アドバイザリースタッフに期待される知識とスキル」

　　演題２「食品の製造に“なぜ”GMPが求められるのか？」

一般社団法人

日本食品安全協会

https://www.jafsra.or.jp/information/info_member.php?seq=7

5

2 2025/5/30（金） 2 届出SR 別紙様式 (V)-4作成解説セミナー【5月開催回】 公財）日本健康・栄養食品協会 https://www.jhnfa.org/news-0413.html

3 2025/7/17（木） 2 届出SR 別紙様式 (V)-4作成解説セミナー【7月開催回】 公財）日本健康・栄養食品協会 https://www.jhnfa.org/news-0413.html

4 2025/6/15（日） 1

健康食品管理士研修会　関東支部

　　演題１「がん患者の栄養管理」

　　演題２「健康食品の安全性と品質 ～新たな時代のスタート～」

一般社団法人

日本食品安全協会
https://www.jafsra.or.jp/information/info_member.php?seq=79

5 2025/6/22（日） 1

健康食品管理士研修会　中部支部

　　演題１「骨粗鬆症の栄養・運動・薬～病院薬剤師の視点から～」

　　演題２「過剰な甘味料摂取が引き起こす悪影響：世代を超えた体質変化」

一般社団法人

日本食品安全協会
https://www.jafsra.or.jp/information/info_member.php?seq=80

6 2025/7/12（土） 1

第25回 日本臨床栄養協会 関東地方会

　テーマ　「リハビリテーション栄養」

　演題1　「患者アウトカム改善を促進するリハビリテーション・栄養・口腔の三位一体の連携」

　演題2　「高齢心不全患者のQOL向上に向けた栄養・運動アプローチ ～臨床現場の実践とエビデンス～

一般社団法人

日本臨床栄養協会
https://www.jcna.jp/seminar_news/association/kanto26.html 

7 2025/7/19（土） 1

健康食品管理士研修会　九州支部

　　演題１「PFASとは？環境そして食品の現状と人への影響について」

　　演題２「熊保大周辺河川の薬剤耐性菌モニタリングとオゾン不活性化処理法の開発研究」

一般社団法人

日本食品安全協会

https://www.jafsra.or.jp/information/info_member.php?seq=8

9

8 2025/10/23（木） 1 第26回公開講演会　『DHA・EPAの筋肉組織への作用と効果』
DHA・EPA協議会、

一般財団法人日本水産油脂協会
https://www.dhaepa.org/lecture.html#02

9 2025/7/14（月）～12/1（月） 各1 2025年度NR・サプリメントアドバイザーレベルアップセミナー（3グループ）
一般社団法人

日本臨床栄養協会
https://www.jcna.jp/seminar_news/association/2025level.html

10 2025/8/3（日） 1

健康食品管理士研修会　四国支部

　　演題１「糖尿病と臨床検査」

　　演題２「紅麹問題はなぜ起こったのか」

一般社団法人

日本食品安全協会

https://www.jafsra.or.jp/information/info_member.php?seq=9

1

11 2025/9/12（金） 1

2025年度　アドバンスセミナー

  『製剤開発の基礎から製剤特性を生かしたサプリメント開発への応用』

　  大正製薬株式会社　製剤第2研究室グループマネージャー　山嵜早也佳

公財）日本健康・栄養食品協会 https://www.jhnfa.org/news-0427.html

12 2025/9/20（土） 1

第58回　日本臨床栄養協会　近畿地方会

　演題1　「妊娠前から周産期の女性における栄養課題について」

　演題2　「合併症妊娠と妊娠合併症の管理：より安全な妊娠経過を目指して」

　演題3　「妊娠糖尿病の栄養食事指導」

一般社団法人

日本臨床栄養協会
https://www.jcna.jp/seminar_news/association/kinki58.html

13 2025/10/9（木） 2 届出SR 別紙様式 (V)-4作成解説セミナー【10月開催回】 公財）日本健康・栄養食品協会 https://www.jhnfa.org/news-0413.html

14 2025/9/28（日） 1

健康食品管理士研修会　北海道支部

　　演題１「あなたの食生活は大丈夫？―健康な食生活とは― 」

　　演題２「企業理念「For the People」に基づく「革新と挑戦」～外食初の特定保健用食品の開発からダチョウの浸透まで～ 」

一般社団法人

日本食品安全協会

https://www.jafsra.or.jp/information/info_member.php?seq=9

3

15 2025/10/12（日） 1

健康食品管理士研修会　東北支部

　　演題１「生活習慣病予防における食育の役割と現状」

　　演題２「福島県産品への風評：不安に対するコミュニケーション」

一般社団法人

日本食品安全協会

https://www.jafsra.or.jp/information/info_member.php?seq=9

6

16 2025/10/30（木） 1 2025年 特定保健用食品公正取引協議会研修会 特定保健用食品公正取引協議会 https://www.jhnfa.org/tokuho-kyougikai/

17 2025/11/29（土） 1

健康食品管理士研修会　沖縄支部

　　演題１：「食品のおいしさを科学的に考えてみよう！」

　　演題２:「健康食品の過去と未来　－あなたのQOL向上に役立てるために－」

一般社団法人

日本食品安全協会

https://www.jafsra.or.jp/information/info_member.php?seq=9

7

18 2025/11/7（金）～12/1（月） 1 GMP教育セミナー（オンデマンド配信） 公財）日本健康・栄養食品協会 https://www.jhnfa.org/news-0428.html

19 2026/1/22（木） 2 届出SR 別紙様式 (V)-4作成解説セミナー【1月開催回】 公財）日本健康・栄養食品協会 https://www.jhnfa.org/news-0413.html

20 2025/12/3（水 ） 2

「日健栄協セミナー」

・「消費者行政の最近の動向について」（仮題） 消費者庁長官 堀井奈津子氏

・「機能性表示食品制度はどう変わっていくか」 神戸大学大学院法学研究科 教授 中川丈久氏

・協会の新たなる取り組み　　当協会理事長 矢島鉄也

公財）日本健康・栄養食品協会 https://www.jhnfa.org/news-0431.html

21 2025/11/30（日） 1

健康食品管理士研修会　中部支部

　　演題１：「カロリーよりタイミング～健康をつくる食べ方・生き方～」

　　演題２:「若者の特性と必要な栄養～小児看護学の観点から～」

一般社団法人

日本食品安全協会
https://www.jafsra.or.jp/information/info_member.php?seq=102

22 2025/11/22（土） 1

健康食品管理士  徳島県・一般社団法人 日本食品安全協会主催研修会

　　基調講演１：「輸入食品の安全性確保について」

　　基調講演２:「健康食品に関する輸入食品について」

一般社団法人

日本食品安全協会
https://www.jafsra.or.jp/information/info_member.php?seq=104

23 2025/12/6（土） 1

健康食品管理士研修会　四国支部徳島県部会

　　演題１：「天然物医薬品・健康食品原料としての生薬の品質管理とその課題」

　　演題２：「科学的エビデンスと共感的支援で考える食事療法　―患者中心の栄養管理―」

一般社団法人

日本食品安全協会
https://www.jafsra.or.jp/information/info_member.php?seq=103

24 2025/12/14（日） 1

健康食品管理士研修会　中国支部

　　演題１：「ショウガ摂取による体温上昇の生理学的メカニズム－長期摂取による冷え性の改善効果－」

　　演題２：「タバコとともに生きる人へ－失われる栄養素と機能を補うサプリ活用法－」

一般社団法人

日本食品安全協会
https://www.jafsra.or.jp/information/info_member.php?seq=105

25 2026/2/20（金） 1

2025年度　アドバンスセミナー

  『機能性市場における新規需要創造プロセス　～差別化が難しい市場環境における新ヘルスクレーム/新テーマの見つけ方～』

  株式会社菊地商店　菊地基泰 、　株式会社マクロミル　ライフサイエンス事業本部　蛯原千晶

公財）日本健康・栄養食品協会 https://www.jhnfa.org/news-0433.html

26 2026/2/21（土） 1 第16回 食糧学院 長寿健康ベターエイジング特別公開講演会
学校法人食糧学院長寿健康ベターエイジ

ング研究所
https://www.shokuryo.ac.jp/approach/better-aging

27 2026/3/3（火） 2 「特定保健用食品講習会」　現地及びオンライン 公財）日本健康・栄養食品協会 https://www.jhnfa.org/news-0432.html

28 2026/2/8（日） 1

健康食品管理士研修会　九州支部

　　演題１：「スポーツ栄養と臨床栄養の観点から」

　　演題２：「甲状腺機能と免疫疾患」

一般社団法人

日本食品安全協会
https://www.jafsra.or.jp/information/info_member.php?seq=113

29 2026/2/28（土） 1

第59回　日本臨床栄養協会　近畿地方会

　【教育講演】「肥満症の病態と治療～食行動・食嗜好に着目して～」

　【ミニレクチャー】「遺伝性脂質異常症とGLP-1受容体作動薬：実は関係あるんです！」

　【症例検討＆グループワーク】「リバウンドを繰り返していた高度肥満症患者のGLP-1受容体作動薬投与下の栄養食事指導」

一般社団法人

日本臨床栄養協会
https://www.jcna.jp/seminar_news/association/kinki59.html

情報は随時更新しています 2026/1更新
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