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本日の内容  

1 【  募集  】特定保健用食品講習会のご案内  

2 【  募集  】機能性表示食品  PRISMA2020 特別勉強会（実務者編）2024 年 3 月開催回の

ご案内  

3 【  募集  】機能性表示食品  PRISMA2020 特別勉強会（基礎・実践編）再配信のご案内  

4 【お知らせ】「日健栄協 GMP 認証制度 Q&A 2023」の出版について 

5 【お知らせ】「特定保健用食品〔トクホ〕ごあんない 2024 年版」の商品掲載募集について 

6 【お知らせ】特別用途食品の許可等について 
  

  
   

1 【  募集  】特定保健用食品講習会のご案内  
  

3 月 6 日（水）に特定保健用食品に関連する最近の動向やトクホ開発に関する「特定保健用食

品講習会」を開催します。3 年ぶりに会場での開催となりますが、ご参加が難しい方は、録画オンライン

講習会をご利用ください。 

日  時  ：3 月 6 日（水）13 時～（定員 100 名）（於：AP 市ヶ谷会議室）   

     3 月 18 日（月）13 時～（録画オンライン配信）  

対象者  ：  日本健康・栄養食品協会会員、食品保健指導士、行政関係者  

参加費  ：  会員・賛助会員、食品保健指導士 5,500 円   行政担当者 3,300 円  

申込みフォーム 

3 月 6 日（会場）  https://fs220.xbit.jp/q654/form29/ 

3 月 18 日（オンライン）https://fs220.xbit.jp/q654/form30/ 

■プログラム等詳細はこちら https://www.jhnfa.org/news-0375.html 

  

■問合せ先   特定保健用食品部  E-mail： tokuho@jhnfa.org 
 

 

2【  募集  】機能性表示食品  PRISMA2020 特別勉強会（実務者編）2024 年 3 月開催回

のご案内   
 

今年度のガイドライン改正で、機能性表示食品の届出に用いる研究レビューについて、適切な研究レビ

ューの作成に関する最新版の国際指針である PRISMA 声明（2020 年版）への準拠が盛り込まれ

ました。当協会ではこれまでに、基礎編と実践編の 2 回の特別勉強会を開催しておりますが、より具体

的な説明の機会が欲しいとのご意見を多数いただき、第３弾として少人数制（先着順・定員 15 名

程度）によるウェブ講習と現地ワークショップを組み合わせた「実務者編」の特別勉強会を、2023 年

12 月より同じ内容で毎月 1 回開催しております。（12～２月開催回は好評につき定員となり募集

は終了しました）  

この度、2024 年３月開催回の参加者を募集します。 

  

■「実務者編」詳細・お申込みはこちら  https://www.jhnfa.org/news-0367.html 
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３月開催回の日程と内容（３部構成）は次のとおりです。 

１．事前の Web 講習：約 1.5 時間  

  2024 年 3 月 6 日 (水 )～  オンデマンド配信  

２．課題への取り組み：ワークショップまでに別紙様式 V-11,13,14,16 を作成してください。 

３．ワークショップ：課題を持ち寄り、終日、当協会会議室で開催。  

  2024 年 3 月 21 日 (木 ) 10:00-17:00 

様式 V 関係の PRISMA2020 対応による具体的な記載方法や留意点についても、具体事例を用い

て詳細にご説明します。SR を自ら作成される業務に就かれている方（文献検索、論文内容確認、個

別論文評価、総体評価、SR 作成を実施されている方）を中心に、上記 1.～3.の全てにご対応いた

だける方のご参加を想定しています。 

  

■問合せ先  機能性食品部  kinousei@jhnfa.org 
 

 

3 【  募集  】機能性表示食品  PRISMA2020 特別勉強会（基礎・実践編）再配信のご案内  
  

2022 年 7 月・昨年 7 月に開催し、大変好評をいただいた PRISMA2020 特別勉強会の「基礎

編」「実践編」について、録画再配信のご要望が多く寄せられましたので、再配信することとなりました。  

  

2022 年に開催した「基礎編」では、適切な研究レビューの作成に関する国際指針である PRISMA

声明の解説とその 2009 年版と 2020 年版との違いについて、また、昨年開催した「実践編」では、

2020 年版に準拠した研究レビューの作成にあたり、何をどのように書くことが求められているのかといった

解説を、医療統計学の専門家である横浜市立大学の五十嵐中先生にお話しいただきました。  ご興

味のある方は、この機会をご利用ください。 

  

■「基礎編・実践編  再配信」詳細・お申込みはこちら  https://www.jhnfa.org/news-

0373.html 

オンデマンド配信期間：  2024 年 1 月 29 日 (月)～3 月 1 日 (金) 

お申込・お支払期限：  2024 年 2 月 21 日（水）  

  

■問合せ先  機能性食品部  kinousei@jhnfa.org 
 

 

4 【お知らせ】「日健栄協 GMP 認証制度 Q&A 2023」の出版について 
  

この度、日健栄協 GMP 認証制度 Q&A を改訂し、「日健栄協 GMP 認証制度 Q&A2023」を発

行しました。「2021 年版  健康補助食品 GMP ガイドライン」、「2022 年版  健康補助食品原材料

GMP ガイドライン」の改訂を受けて、Q&A の内容の整理、わかりやすい語句での記載等の改訂を行って

います。 

各認定工場ご担当者様にはお送りしておりますので、ご確認ください。 

「日健栄協 GMP 認証制度 Q&A 2023」の購入をご希望の方は当協会ホームページからお申込みく

ださい。 

出版物のご案内  https://health-station.jp/jhnfa/jhfa-book.html  

販売価格  会員：1,100 円、一般：2,200 円（税込）  

  

■問合せ先  健康食品部  kenshoku@jhnfa.org 
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5 【お知らせ】「特定保健用食品〔トクホ〕ごあんない 2024 年版」の商品掲載募集について 
  

当協会では、消費者がトクホの理解を得るための冊子「トクホごあんない」を制作し、  情報提供を行っ

ています。 

この「トクホごあんない」は保健の用途ごとの解説と製品紹介など専門家が消費者に説明する際の参考

情報としてもご活用いただいており、都道府県の健康施策を担当する部署や保健所、栄養士養成機

関（大学院、大学、短大、専門学校）などに配布しています。 

行政担当者からは「健康講座の説明として参考にしている」、「関連部署に供覧している」といったお声

や、栄養士養成機関では「授業の教科書として購入している」、「授業で参考資料として紹介してい

る」など好評です。 

  

この度、2024 年版に掲載する製品を募集しますので、トクホ製品を取り扱っている会員の方はぜひご

検討ください。多くの製品が収載されることで消費者の商品の選択にお役立ていただけるものと考えており

ますのでご理解・ご協力をお願いします。 

掲載対象は 2024 年 4 月から 2025 年 5 月に販売される商品です。申し込みは 2024 年春を予

定しております。詳細につきましては、特定保健用食品をお持ちの事業者様にご連絡します。  

  

■参考「トクホごあんない」2023 年版（電子ブック）  https://www.jhnfa.org/tokuho-

06.html 

■問合せ先  特定保健用食品部  tokuho@jhnfa.org 
 

 

6 【お知らせ】特別用途食品の許可等について  
  

令和 6 年 2 月 1 日付けで 1 件（４製品）の新規許可、1 件の失効が公表されました。このことによ

り、許可件数（商品数）は 95 件（117 製品）となりました。詳細は下記をご覧ください。 

  

■新規許可製品  新規許可 1 件 4 製品（許可区分／商品名／申請者）  

・えん下困難者用食品／ビタミンサポートゼリー／株式会社クリニコ  

■失効  1 件（許可区分／商品名／申請者）  

・アレルゲン除去食品／    ／  

  

■詳細は以下をご覧ください。 

・食品群別許可件数：特別用途食品表示許可件数内訳（令和 6 年 2 月 1 日）   

・商品名や申請者等の情報：特別用途食品許可品目一覧（令和 6 年 2 月 1 日）    

 

■問合せ先  栄養食品部  eishoku@jhnfa.org 
 

 

  
  

 

 

 

＊配信停止・配信先の変更などは総務部  kaiin@jhnfa.org  までご連絡ください。 

配信元 公益財団法人 日本健康・栄養食品協会 https://www.jhnfa.org 

東京都新宿区市谷砂土原町 2丁目 7番地 27 
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