
2023年度　更新単位認定講習会等一覧
年月日 認定単位 題名 主催者 問い合わせ先等

1 2023/4/16（日） 1

管理士会研修会 近畿支部 健康食品管理士研修会（ハイブリット型）

　講演１：「農芸化学者が見た食品成分カロテノイドの魅力」

　講演２：「タンパク質分解からみる生活習慣病」

一般社団法人

日本食品安全協会　近畿支部

https://www.jafsra.or.jp/information/info.php?seq

=872

2 2023/5/10（水） 1

トップセミナー

1.行政動向について（仮題）：消費者庁長官　　新井ゆたか氏

2.プラチナ社会とその実現　～健康産業と人財産業～：三菱総合研究所理事長　　小宮山宏氏

3.行政動向について（仮題）：厚生労働省医務技監　　福島靖正氏

公財）日本健康・栄養食品協会 https://www.jhnfa.org/news-0348.html

3 2023/5/28（日） 1

管理士会研修会 中部支部 健康食品管理士研修会（ハイブリット型）

　講演１：「 ファイトケミカルと私たちの健康」

　講演２：「 健康食品に対する国民生活センターの取り組み（仮題）」

一般社団法人

日本食品安全協会　近畿支部

https://www.jafsra.or.jp/information/info.php?seq

=876

4  2023/6/10（土） 1

第22回関東地方会

テーマ「小児・妊婦等の栄養管理」

演題１『「妊娠前からはじめる妊産婦のための食生活指針」に沿った

          妊婦の栄養管理について』

演題2『小児の特徴と栄養支援―子どもの健やかな成長・発達をめざす栄養支援―』

一般社団法人

日本臨床栄養協会
https://www.jcna.jp/news/0508kanto.html

5
2023/5/26(金)～

7/7（金）
1

「PRISMA2020　特別勉強会（基礎編）」オンデマンド再配信

※昨年「PRISMA2020 特別勉強会（基礎編）」に参加され、更新単位を付与された方は、今

回は付与対象外です）

公財）日本健康・栄養食品協会 https://www.jhnfa.org/news-0349.html

6 2023/6/18（日） 1

管理士会研修会 関東支部 健康食品管理士研修会（ハイブリット型）

講演１：「腸から健康へ　－プロバイオティクスの有用性－」

講演２：「低糖質食の危険性とリスク回避のコツ」

一般社団法人

日本食品安全協会　関東支部

https://www.jafsra.or.jp/information/info.php?seq

=880

7
2023/7/6(木)

（後日オンデマンド配信あり）
1 「PRISMA2020　特別勉強会（実践編）」（ハイブリッド） 公財）日本健康・栄養食品協会 https://www.jhnfa.org/news-0352.html　

8 2023/7/8（日） 1

管理士会研修会 九州支部 健康食品管理士研修会（ハイブリット型）

講演１：「いつまでも健やかにいきいきと暮らす」

講演２：「食と健康を考える～健康を目指す食生活のヒント～」

一般社団法人

日本食品安全協会　九州支部

https://www.jafsra.or.jp/information/info.php?seq

=883

9 2023/7/22（土） 1

令和5年度 日本食品保健指導士会勉強会＜本部＞（ZOOMウェビナーによるWEB開催）

・「在宅介護と心理的葛藤」

・「こころの健康と選択理論心理学」～あなたの考え方があなたを救う～

日本食品保健指導士会　本部

https://docs.google.com/forms/d/1qswnLGvYkmSd

mnSoi8vMbqdTF-gBPuAc-

igj3KkJj4M/viewform?edit_requested=true

10 2023/8/19（土） 1

日本食品保健指導士会　九州支部研修会

「人生100年時代の運動器の健康～フレイル・ロコモ予防～」

九州大学病院　副学長　九州大学医学研究院　整形外科　中島康晴教授

日本食品保健指導士会　九州支部 http://www.jfqao.jp/

11
2023/7/24

（後日オンデマンド配信あり）
2 2023「特別用途食品制度」通知改正・食品表示の最新トピックに関する研修会 公財）日本健康・栄養食品協会 https://www.jhnfa.org/news-0356.html

12
2023/8/6（日）

（後日オンデマンド配信あり）
1

管理士会研修会 四国支部 健康食品管理士研修会（オンライン配信）

講演１：「オリーブの利用・加工と機能について」

講演２：「協会の今までと今後について」

一般社団法人

日本食品安全協会

https://www.jafsra.or.jp/information/info_member

.php?seq=9

13 2023/10/26（木） 1 第24回公開講演会　『食品として健康に寄与するDHA・EPA』
DHA・EPA協議会、

一般財団法人日本水産油脂協会
https://www.dhaepa.org/index.html

14
2023/9/4（月）～

2024/2/29（木）
1 2023年度NR・サプリメントアドバイザーレベルアップセミナー

一般社団法人

日本臨床栄養協会

https://www.jcna.jp/seminar_news/association/20

23level.html

15 2023/10/3（火） 1
アドバンスセミナー1

「機能性表示食品と商品開発　～あとから「しまった！」とならないために～」
公財）日本健康・栄養食品協会 https://www.jhnfa.org/news-0360.html

16
2023/9/30（土）

（後日オンデマンド配信あり）
1

管理士会研修会 北海道支部 健康食品管理士研修会（オンライン配信）

講演１：「道産食材の機能性の探索」

講演２：「機能性脂質に関する最近の知見」

一般社団法人

日本食品安全協会

https://www.jafsra.or.jp/information/info_member

.php?seq=13

17 2023/10/22（日） 1

管理士会研修会 東北支部 健康食品管理士研修会（ハイブリッド型）

講演１：「遺伝子関連食品の最近の流れと問題点」

講演２：「2型糖尿病の食事療法について考える」

一般社団法人

日本食品安全協会

https://www.jafsra.or.jp/information/info.php?seq

=897

18 2023/10/25（水） 1 2023 年度第 1 回特定保健用食品公正取引協議会研修会 特定保健用食品公正取引協議会 https://www.jhnfa.org/tokuho-kyougikai/

19 2023/11/25（土） 1

管理士会研修会 沖縄支部 健康食品管理士研修会（ハイブリッド型）

講演１：「ライフステージと健康食品」

講演２：「学童期・思春期の「食」について　～学校給食の現場から～」

一般社団法人

日本食品安全協会

https://www.jafsra.or.jp/information/info.php?seq

=902

20

2023年12月~2024年2月ま

で、

月１回開催予定

2 PRISMA2020　特別勉強会（実務者編） 公財）日本健康・栄養食品協会 https://www.jhnfa.org/news-0367.html

21 2024/1/31（水） 1
アドバンスセミナー２

”「栄養機能食品」と病者向けの「特別用途食品」について”
公財）日本健康・栄養食品協会 https://www.jhnfa.org/topic459.html

22
2023/12/17（日）

（オンデマンド配信は中止）
1

管理士会研修会 中国支部 健康食品管理士研修会（オンライン）

講演１：「免疫力と栄養」

講演２：「AGEsを知って、アンチエイジング」

一般社団法人

日本食品安全協会

https://www.jafsra.or.jp/information/info_member

.php?seq=19

23
2023/12/22(金)~

2024/1/23(火)まで
1

アドバンスセミナー1　【再配信】

「機能性表示食品と商品開発　～あとから「しまった！」とならないために～」

（＊10月3日の参加で単位を付与された方は、今回は付与対象外です）

公財）日本健康・栄養食品協会 https://www.jhnfa.org/news-0371.html

24 2024/1/27（土） 1

管理士会研修会 九州支部 健康食品管理士研修会（ハイブリット型）

講演１：「ワン・ウェルネスの視点から考える私たちの食　－エシカル，エコロジカル，テロワール－」

講演２：「多様化する健康問題　～栄養・食物アレルギーの観点から～」

一般社団法人

日本食品安全協会

https://www.jafsra.or.jp/information/info_member

.php?seq=22

25 2024/2/17（土） 1 第14回 食糧学院長寿健康ベターエイジング特別公開講演会
学校法人食糧学院長寿健康ベターエイ

ジング研究所
https://www.shokuryo.ac.jp/better-aging/

26 2024/3/6(水)~ 2 PRISMA2020　特別勉強会（実務者編）2024年3月開催回 公財）日本健康・栄養食品協会 https://www.jhnfa.org/news-0367.html

27 2024/2/4（日） 1
第８回学術フォーラム

「ライフスタイルが病気をもたらしライフスタイルが病気を治す」

特定非営利活動法人

日本メディカルハーブ協会
https://www.medicalherb.or.jp/archives/264756

28
2024/1/29（月）～3/1

（金）
1 「PRISMA2020　特別勉強会（基礎編・実践編）」（再配信・オンデマンド） 公財）日本健康・栄養食品協会 https://www.jhnfa.org/news-0373.html

29 2024/2/23（金：祝） 1

管理士会研修会 関東支部 健康食品管理士研修会（オンライン配信）

講演１：「健康と天然のおいしさの実現に向け 日研フード機能性事業推進部の取り組み」

講演２：「栄養組成を考慮した栄養管理」

一般社団法人

日本食品安全協会

https://www.jafsra.or.jp/information/info_member

.php?seq=27

30 2024/2/20（火） 2

アドバンスセミナー3

『JAROにおける健康食品の広告・表示への対応状況について』

『行政処分のリスク激減！第三者に委託するネット広告出稿講座2024

公財）日本健康・栄養食品協会 https://www.jhnfa.org/news-0374.html

31 2024/2/23（土） 1 第５５回日本臨床栄養協会関東地方会
一般社団法人

日本臨床栄養協会

https://www.jcna.jp/seminar_news/association/02

23kanto.html

32
2024/3/6（水）

2024/3/18（月）オンデマンド
2 『特定保健用食品講習会』 公財）日本健康・栄養食品協会 https://www.jhnfa.org/news-0375.html

情報は随時更新しています 2024/2/7更新
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