
 

 

  

     

     公益財団法人 日本健康・栄養食品協会 

     日健栄協メールマガジン 2／24（金）配信 

                  （2023 年 2 月第 2 号） 

  

  

公益財団法人 日本健康・栄養食品協会  

     
 

 

 学術情報部ではオンラインジャーナル「健康・栄養食品研究」発刊を通じて、トクホ申請や機能性表示食品届出根拠となる論

文発表の場を提供しています。また消費者向け「健康食品相談室」の運営、2020年度からは食品・健康食品に関する有用情

報を日本語・英文記事に分けて月 2回配信しています。学術誌発刊で培った知見を活かしつつ、配信記事では目先の面白さだ

けでなく、中長期的な視点も大事にしています。 

 約 20年を振り返りますと、2003年にWHOが世界的な食品・飲料企業の経営者に健康的な食生活の推進を要請、2014

年には国際的業界団体コンシューマー・グッズ・フォーラム（CGF）理事企業 50社が、製品の栄養や配合に関する企業ポリシー

を 2016年までに公開すると合意しました。最近日本でもこうした取組を積極的に情報発信する食品企業が増えたように感じま

す。 

 膨大な情報からどのように有用情報を集めるか、そのエッセンスを 3月 20日のアドバンスセミナー「食品・健康食品に関する情

報収集」研修で説明します。また、配信記事バックナンバーは会員専用ページに掲載していますのでご活用ください。 

  

公益財団法人 日本健康・栄養食品協会 学術情報部 
 

 

本日の内容 

  

１．【特定保健用食品部】 ＜再掲募集＞特定保健用食品講習会の開催について 

  

２．【特保公正取引協議会】 ＜再掲募集＞「特定保健用食品公正取引協議会研修会」のご案内 

  

３．【研修企画部】 ＜再掲募集＞アドバンスセミナー3 （3月 20日開催のご案内） 

            

４．【研修企画部】 ＜再掲募集＞アドバンスセミナー4 （3月 20日開催のご案内） 

  

５．【機能性食品部】 第５回機能性表示食品広告審査会の結果公表（再掲） 

  

６．【特定保健用食品部】 ＜募集＞「特定保健用食品〔トクホ〕ごあんない 2023年版」の商品掲載について 

  

７．【学術情報部】「健康食品相談室」相談事例のご紹介 

  

８．【日本食品保健指導士会】 ＜参加者募集＞「フレイル予防に関する講演会」のご案内 

https://www.jhnfa.org/ronbun-toukou-0.html
https://www.jhnfa.org/soudanshitu-0.html
https://www.jhnfa.org/news-0342.html
https://www.jhnfa.org/news-0342.html


  

９．【消費者庁】 特別用途食品の許可等について（1件許可） 
 

 

  
 

 

１．【特定保健用食品部】 ＜再掲募集＞特定保健用食品講習会の開催について 
 

 

3月 17日（金）に特定保健用食品に関連する最近の動向やトクホ開発に関する『特定保健用食品講習会』 を開催しま

す。 

  

1 日時 

 2023年 3月 17日（金） 13時~16時 30分（オンライン配信） 

2 対象者 

 当協会会員、食品保健指導士、特定保健用食品に関心のある方（マスコミ関係者を除く） 

3 参加費（税込） 

 会員・食品保健指導士 5,000円 ／ 一般 10,000円 

  

お申込み https://fs220.xbit.jp/q654/form29/ 3月 13日締切 

詳細はこちら https://www.jhnfa.org/news-0339.html 

  

■問合せ先  特定保健用食品部 tokuho@jhnfa.org 
 

 

２．【特保公正取引協議会】 ＜再掲募集＞「特定保健用食品公正取引協議会研修会」のご案内 
 

 

特定保健用食品公正取引協議会として今年度 2回目の研修会を下記のとおり開催します。 

トクホ許可取得企業の皆様をはじめ、トクホの表示・広告に関心のある方を対象とする研修会です。是非ご参加下さいますようご

案内申し上げます。 

  

１ 日時 

 2023年 3月 30日（木）13時 30分~16時 30分（オンライン配信／Zoom ウェビナー） 

 ※オンデマンド配信はありません。 

  

２ 内容 講師には講演後、事前質問に対応いただきます。 

(1)「改訂版 健康食品の景品表示法及び健康増進法上の留意事項について」 

 講師 消費者庁表示対策課ヘルスケア表示指導室 室長 田中 誠 様 

(2) 広告・マーケター向けの講座「リスクを減らし売上＆評価を高めるアフリィエイト広告活用講座」 

 講師 一般社団法人日本アフィリエイト協議会 代表理事 笠井 北斗 様 

  

3  参加費（税込） 

・特保公正取引協議会会員 無料   

・上記以外の日健栄協会員・食品保健指導士 5,000円  

https://fs220.xbit.jp/q654/form29/
https://www.jhnfa.org/news-0339.html
mailto:tokuho@jhnfa.org


・一般（テレビ広告関係者含む）10,000円 

  

■詳細・お申込みはこちら 3月 22 日（水）締切 

https://www.jhnfa.org/tokuho-kyougikai/news12.pdf 

  

■問合せ先 特定保健用食品公正取引協議会 kiyaku@jhnfa.org 
 

 

３．【研修企画部】 ＜再掲募集＞アドバンスセミナー3 （3 月 20 日開催のご案内） 
 

 

日本広告審査機構(JARO)審査部長の橘様を講師にお迎えして、JAROが消費者から受信した健康食品全般の広告・表示

に対する苦情や相談内容等についてご紹介いただきます。 

さらには、法律等に基づいて JAROが実施されている健康食品に関する見解発信事例などをご紹介いただき、最近の健康食品

における広告・表示の現状と今後の課題などについてご講演いただきます。 

  

1 日時 

 2023年 3月 20日（月）10：00～11：15（オンライン配信/Zoom ウェビナー） 

  

2 内容 

 「ＪＡＲＯにおける健康食品の広告・表示への対応状況について」 

 講師 公益社団法人 日本広告審査機構（JARO）事務局次長 兼 審査部長 橘 一 様 

  

■詳細やお申込みはこちら 

＊アドバイザリースタッフ単位取得対象 

食品保健指導士【1単位】、NR・サプリメントアドバイザー【3単位】、 

健康食品管理士【5単位(アドバンスセミナー4 と同時受講でも計 5単位まで)】 

  

■問合せ先 研修企画部  kensyu@jhnfa.org 
 

 

４．【研修企画部】 ＜再掲募集＞アドバンスセミナー4 （3 月 20 日開催のご案内） 
 

 

近年、消費者の健康情報リテラシーが急速に高まっており、事業者は説明能力やその基盤となる情報収集能力の向上が求めら

れてきています。 

消費者の疑問やニーズへの的確な対応に則した情報収集源について、昨年開催したセミナーが好評だったため、特に国内を中心

とした内容を紹介していきます。 

  

1 日時 

2023年 3月 20日（月）14：00～15：20（オンライン配信/Zoom ウェビナー） 

2 内容 

「食品・健康食品に関する情報収集」 

― 主として国内有用情報源のご紹介、効率的な情報収集に向けて ― 

講師 当協会 学術情報部長 永留 佳明 

https://www.jhnfa.org/tokuho-kyougikai/news12.pdf
mailto:kiyaku@jhnfa.org
https://www.jhnfa.org/news-0341.html
mailto:kensyu@jhnfa.org


  

■詳細やお申込みはこちら 

  

＊アドバイザリースタッフ単位取得対象 

食品保健指導士【1単位】、NR・サプリメントアドバイザー【3単位】、 

健康食品管理士【5単位（アドバンスセミナー3 と同時受講でも計 5単位まで）】 

  

■問合せ先 研修企画部  kensyu@jhnfa.org 
 

 

５．【機能性食品部】 第５回機能性表示食品広告審査会の結果公表（再掲） 
 

 

当協会では、機能性表示食品の広告表現の適正化と向上を図るため、2017年度より協会会員企業で構成された「機能性表

示食品広告部会」を、また、2018年度より「機能性表示食品広告審査会」を設置・運営しております。 

  

この度、昨年 12月に開催しました第５回機能性表示食品広告審査会の審査結果を公表します。 

届出事業者様におかれましては、適正な広告作成の一助としていただけましたら幸いです。詳細は協会ホームページをご覧くださ

い。 

なお、機能性食品部所属会員企業の方には、協会ホームページの会員専用ページにて審査結果の概要を掲載しておりますので

併せてご覧ください。 

  

■協会ホームページ 

 https://www.jhnfa.org/kinou11.html 

 会員専用ページ（閲覧にはユーザー名とパスワードが必要です） 

  https://www.jhnfa.org/member.html 

  

■問合せ先 機能性食品部 kinousei@jhnfa.org 
 

 

６．【特定保健用食品部】 ＜募集＞「特定保健用食品〔トクホ〕ごあんない 2023 年版」の商品掲載について 
 

 

当協会では、消費者がトクホの理解を得るための冊子「〔トクホ〕ごあんない（以下トクホごあんない）」を制作し情報提供を行っ

ております。 

このトクホごあんないは保健の用途ごとの解説と製品紹介など専門家が消費者に説明する際の参考情報としてもご活用いただい

ており、都道府県や保健所、栄養士養成機関、薬剤師の方々に好評です。  

  

この度 2023年版に掲載する製品を募集しますので、トクホ製品を取り扱っている会員の方はご検討ください。多くの製品が収載

されることで消費者の商品の選択にお役立ていただけるものと考えておりますのでご理解・ご協力をお願いします。 

対象は 2023年 4月から 2024年 5月に販売される商品です。掲載申し込みは 2023年春を予定しております。詳細につき

ましては、特定保健用食品をお持ちの事業者様にご連絡します。 

  

参考：「トクホごあんない」2022年版（電子ブック） 

https://www.jhnfa.org/tokuho-0.html 

https://www.jhnfa.org/news-0342.html
mailto:kensyu@jhnfa.org
https://www.jhnfa.org/kinou11.html
https://www.jhnfa.org/member.html
mailto:kinousei@jhnfa.org
https://www.jhnfa.org/tokuho-0.html


  

■問合せ先 特定保健用食品部 tokuho@jhnfa.org 
 

 

７．【学術情報部】 「健康食品相談室」相談事例のご紹介 
 

 

当協会では、健康食品に係る質問・相談にお答えすることで、消費者の皆様に正しい情報を理解し健康食品を適切に使用いた

だけるよう「健康食品相談室」を運用しています。 

相談の中には、消費者の方が販売企業に問い合わせた際の対応について、ご不満を抱かれている事例があります。今回はその中

で代表的なものをご紹介します（実際の相談内容から若干アレンジしています）。お客様対応にお役に立てれば幸いです。 

  

【事例 1】 

デトックスを謳った製品の使用開始数日後から首から下に湿疹が出来て今も続いている。業者に相談するとデトックスが進んでいる

過渡期の状態である好転反応なので、そのまま使用を続けるようにと言われた。 

当該業者（非会員）に確認したところ、お客様からの相談記録にそのような回答をしたとの事実は確認出来なかったとの回答が

あったため、これ以上のアクションはとらなかった。 

  

【事例 2】 

健康に良いとされる油（酸化しやすい性質）のソフトカプセル製品を購入したが、夏場に異臭がするようになった。業者に連絡した

ところ、ゼラチンの匂いで品質的には問題ないと言われた。 

対応：相談者によるとソフトカプセル同士の癒着も見られており、内容物が空気にさらされた結果生じた油脂の酸化臭の可能性

も考えられる。相談した消費者にもう少し丁寧な対応が必要と考える。 

  

■問合せ先：学術情報部 gakuj＠jhnfa.org 
 

 

８．【日本食品保健指導士会】 ＜参加者募集＞「フレイル予防に関する講演会」のご案内 
 

 

日本食品保健指導士会より下記の講演会について周知依頼がありましたので、会員の皆様にもご案内します。 

                                       

1 日時 

2023年 3月 5日（日）13:30～15:00（ZOOM ウェビナーによるWEB開催） 

※オンデマンド配信期間：3月 11日(土)～3月 15日(水) 

  

2 内容 

「人生 100年時代を元気で乗り切るために－健康長寿 鍵は“フレイル予防”－」 

  講師 東京大学 高齢社会総合研究機構長／未来ビジョン研究センター教授 飯島 勝矢 様 

  

3 参加費（税込）： 

食品保健指導士：2,000円 ／ 一般：3,000円 

  

4 単位 

食品保健指導士 1単位 ／ NR・サプリメントアドバイザー 3単位 ／ 健康食品管理士 5単位 

mailto:tokuho@jhnfa.org


  

■詳細・申込はこちら 令和 5年 3月 1日（水）締切 

令和 4年度日本食品保健指導士会研修会＜本部・関東支部共催＞・お申し込みフォーム (google.com) 

  

■問合せ 日本食品保健指導士会 info@jfqao.jp 
 

 

９．【消費者庁】 特別用途食品の許可等について（1 件許可） 
 

 

令和 5年 2月 14日付けで 1件の許可が公表されました。 

これにより特別用途食品は計 96件となりました。 

  

■許可区分／商品名／申請者 

アレルゲン除去食品 ／ ニューMA-１（エムエーワン）／ 森永乳業（株） 

  

■詳細は以下をご覧ください。 

・特別用途食品の許可について(令和 5年 2月 14日) 

・特別用途食品表示許可品目一覧  

  

■問合せ先 栄養食品部 eishoku@jhnfa.org 
 

 

  

配信元 公益財団法人日本健康・栄養食品協会  https://www.jhnfa.org 

  

渉外広報室 e-mail：shogaikouho@jhnfa.org 

  

＊配信先の変更などについては、総務部へお問い合わせください。 

総務部   e-mail：kaiin@jhnfa.org 
 

 

  
 

  

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfQNCBostSxwVGVE-Qi9jz4PuQkH3dBz90G0d33_4kcQhTnSQ/viewform
mailto:info@jfqao.jp
https://www.caa.go.jp/notice/assets/food_labeling_cms206_20230214_03.pdf
https://www.caa.go.jp/policies/policy/food_labeling/foods_for_special_dietary_uses/assets/food_labeling_cms206_20230214_02.pdf
mailto:eishoku@jhnfa.org
http://www.jhnfa.org/
mailto:shogaikouho@jhnfa.org
mailto:kaiin@jhnfa.org

