
 

 

  

     

     公益財団法人 日本健康・栄養食品協会 

     日健栄協メールマガジン 2／10（金）配信 

                  （2023 年 2 月第 1 号） 

  

  

公益財団法人 日本健康・栄養食品協会  

     
 

 

 ◆◇◆理事長からのショートメッセージ◆◇◆ 

  

  最近の主な取組をご紹介します。 

 １月４日（水）に厚生労働省大島事務次官のところに、新年の挨拶に伺いました。幸いなことに時間が夕方だったので、お時

間を取っていただくことが出来、高齢者の健康づくり、介護予防、フレイル予防について意見交換をすることができました。１月１３

日（金）には、伊原保険局長、大西老健局長とも、お会いすることができ、高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施につい

て意見交換をすることができました。 

 １月２８日、元厚生労働省事務次官の辻哲夫さんが理事長を務める、医療経済研究・社会保険福祉協会（社福協）に

おいて、社福協が事務局を務める有識者委員会が取りまとめた「フレイル予防のポピュレーションアプローチに関する声明と提言」を

１時間程度で解説した概要版の収録があり、私も有識者委員として参加いたしました。３月頃を目途にオンデマンドで無料配信

される予定です。３月までには詳しいことが決まると思いますので、次回のメルマガでみなさんに情報共有をしたいと考えています。 

  

公益財団法人 日本健康・栄養食品協会   理事長 矢島 鉄也     

   
 

 

本日の内容 

  

１．【特定保健用食品部】 ＜再掲募集＞特定保健用食品講習会の開催について 

  

２．【研修企画部】 アドバンスセミナー3  「ＪＡＲＯにおける健康食品の広告・表示への対応状況について」 

  

３．【研修企画部】 アドバンスセミナー4 「食品・健康食品に関する情報収集」について」 

            

４．【特定保健用食品部】 ＜募集＞「特定保健用食品〔トクホ〕ごあんない 2023年版」の商品掲載について 

  

５．【消費者庁】 特定保健用食品の許可について 

  

６．【消費者庁】 特別用途食品の許可について 

  

７．【消費者庁】 冊子版「健康食品に関する景品表示法及び健康増進法上の留意事項について」の公表について 
 

 



  
 

 

１．【特定保健用食品部】 ＜再掲募集＞特定保健用食品講習会の開催について 
 

 

3月 17 日（金）に特定保健用食品に関連する最近の動向やトクホ開発に関する『特定保健用食品講習会』 を開催しま

す。 

  

日 時：2023年 3月 17日（金） 13時~16時 30分（オンライン配信） 

対象者：当協会会員、食品保健指導士、特定保健用食品に関心のある方（マスコミ関係者を除く） 

参加費：会員・食品保健指導士 5,000円  一般 10,000円（税込）  

お申込み 3月 13日まで 

詳細はこちら https://www.jhnfa.org/news-0339.html 

  

■問合せ先  特定保健用食品部 tokuho@jhnfa.org 
 

 

２．【研修企画部】 アドバンスセミナー3「ＪＡＲＯにおける健康食品の広告・表示への対応状況について」 
 

 

日本広告審査機構(JARO)審査部長の橘様を講師にお迎えして、JAROが消費者から受信した健康食品全般の広告・表示

に対する苦情や相談内容等についてご紹介いただきます。 

さらには、法律等に基づいて JAROが実施されている健康食品に関する見解発信事例などをご紹介いただき、最近の健康食品

における広告・表示の現状と今後の課題などについてご講演いただきます。 

  

2023 年 3月 20日（月）10：00～11：15 

オンライン配信/Zoom ウェビナー 

■「ＪＡＲＯにおける健康食品の広告・表示への対応状況について」 

 橘 一 様  公益社団法人 日本広告審査機構（JARO） 

                         事務局次長 兼 審査部長 

  

＊アドバイザリースタッフ単位取得対象 

食品保健指導士【1単位】、NR・サプリメントアドバイザー【3単位】、 

健康食品管理士【5単位(アドバンスセミナー4 と同時受講でも計 5単位まで)】 

  

■詳細やお申込みはこちら 

■問合せ先 研修企画部  kensyu@jhnfa.org 
 

 

３．【研修企画部】 アドバンスセミナー4  「食品・健康食品に関する情報収集」について」 
 

 

近年、消費者の健康情報リテラシーが急速に高まっており、事業者は説明能力やその基盤となる情報収集能力の向上が求めら

れてきています。 

消費者の疑問やニーズへの的確な対応に則した情報収集源について、昨年開催したセミナーが好評だったため、特に国内を中心

とした内容を紹介していきます。 

https://www.jhnfa.org/news-0339.html
mailto:tokuho@jhnfa.org
https://www.jhnfa.org/news-0341.html
mailto:kensyu@jhnfa.org


  

2023 年 3月 20日（月）14：00～15：20 

オンライン配信/Zoom ウェビナー 

■「食品・健康食品に関する情報収集」 

  ― 主として国内有用情報源のご紹介、効率的な情報収集に向けて ― 

 永留 佳明 当協会 学術情報部長 

  

＊アドバイザリースタッフ単位取得対象 

食品保健指導士【1単位】、NR・サプリメントアドバイザー【3単位】、 

健康食品管理士【5単位（アドバンスセミナー3 と同時受講でも計 5単位まで）】 

  

■詳細やお申込みはこちら 

■問合せ先 研修企画部  kensyu@jhnfa.org 
 

 

４．【特定保健用食品部】 ＜募集＞「特定保健用食品〔トクホ〕ごあんない 2023 年版」の商品掲載について 
 

 

当協会では、消費者がトクホの理解を得るための冊子「〔トクホ〕ごあんない（以下トクホごあんない）」を制作し情報提供を行っ

ております。 

このトクホごあんないは保健の用途ごとの解説と製品紹介など専門家が消費者に説明する際の参考情報としてもご活用いただい

ており、都道府県や保健所、栄養士養成機関、薬剤師の方々に好評です。  

  

この度 2023年版に掲載する製品を募集しますので、トクホ製品を取り扱っている会員の方はご検討ください。多くの製品が収載

されることで消費者の商品の選択にお役立ていただけるものと考えておりますのでご理解・ご協力をお願いします。 

対象は 2023年 4月から 2024年 5月に販売される商品です。掲載申し込みは 2023年春を予定しております。詳細につき

ましては、特定保健用食品をお持ちの事業者様にご連絡します。 

  

参考：「トクホごあんない」2022年版（電子ブック） 

https://www.jhnfa.org/tokuho-0.html 

  

■問合せ先 特定保健用食品部 tokuho@jhnfa.org 
 

 

５．【消費者庁】 特定保健用食品の許可について 
 

 

令和 5 年 1月 20日付けで 1品目が許可されましたので、お知らせいたします。 

今回許可になった製品は以下のとおりです。 

  

■商品名／申請者／許可区分（許可番号） 

リカルデントフルーツアソートガム オレンジ＆ストロベリー/モンデリーズジャパン（株）/再許可特保（第 1844号） 

  

今回の許可により、特定保健用食品は、1063品目（許可 1062品目／承認 1品目）となりました。 

  

https://www.jhnfa.org/news-0342.html
mailto:kensyu@jhnfa.org
https://www.jhnfa.org/tokuho-0.html
mailto:tokuho@jhnfa.org


■詳細は、消費者庁ホームページにてご確認ください。 

消費者庁ホームページ 

https://www.caa.go.jp/policies/policy/food_labeling/foods_for_specified_health_uses/ 

  

■問合せ先 特定保健用食品部 tokuho@jhnfa.org 
 

 

６．【消費者庁】 特別用途食品の許可について 
 

 

令和 5 年 1月 27日付けで 1件の許可が公表されました。これにより特別用途食品は計 95件となりました。 

  

■許可 とろみ調整用食品 1件 計 95件 

申請者：日清オイリオグループ（株） 商品名：トロミアップＨＰ（エイチピー）  

  

■詳細は以下をご覧ください。 

・特別用途食品の許可について(令和 5年 1月 27日) 

・特別用途食品表示許可品目一覧  

  

■問合せ先 栄養食品部 eishoku@jhnfa.org 
 

 

７．【消費者庁】 冊子版「健康食品に関する景品表示法及び健康増進法上の留意事項について」の公表について 
 

 

令和 5 年 1月 31日付けで、消費者庁から冊子版「健康食品に関する景品表示法及び健康増進法上の留意事項について」

が下記のとおり公表されましたので、ご確認ください。 

  

■消費者庁ウェブサイト 健康増進法(誇大表示の禁止) 

冊子「健康食品に関する景品表示法及び健康増進法上の留意事項について」 

(令和 5年 1月 31日公表) 

  

■問合せ先 消費者庁表示対策課（TEL（代表）03-3507-8800） 
 

 

  

配信元 公益財団法人日本健康・栄養食品協会  https://www.jhnfa.org 

  

渉外広報室 e-mail：shogaikouho@jhnfa.org 

  

＊配信先の変更などについては、総務部へお問い合わせください。 

総務部   e-mail：kaiin@jhnfa.org 
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